
 
 

 
内 容：①ニンジン、ホウレンソウ、ハクサイ（オレンジクイーン）、キャベツ、ロマネ

スコ、長ネギ収穫 ②ホウレンソウ、コマツナトンネルかけ        

③丸系八つ頭調製 

  

収 穫 
霜がおり、甘くなった冬野菜の収穫をしま

す。 

ハクサイ（お気にいり） 
お気に入りは、極早生（播種後５０日収

穫）の品種で、ミニサイズで収穫します。 

  
コマツナ・ホウレンソウトンネルかけ 

１２月１８日に播種して不織布をベタ掛け

したマルチの列にトンネルをかけます。 

右隣の列はカリフラワーです。 

外葉が花蕾を寒気からまもっています。 

丸系八つ頭調製 
掘り出して乾かしてから調製します。 
茎の部分を丸くなるように切り落として 
包丁の背や木のヘラなどでケバケバを取り

除きます。 

 

野菜農業塾通信 No.25 

令和元年 12 月 24 日 


